
编者按：面对当前疫情形势，按照上级部门和属地疫情

防控要求，学校目前实行闭环管理。闭环管理期间，刘伟涛老

师以其自身在开展学生工作的切身体验和感受，用他“所有

付出都值得”的朴实无华的语言向师生展示了一名专职辅导

员履职尽责的点点滴滴和方方面面。流露出干一行爱一行，

干好一行，对学生工作的真情付出和值得称赞的事业心责任

感，于微细之处饱含着他对工作的满腔热忱和对学生、家庭

乃至社会的无声大爱。

平凡无华之中孕育着不平凡的精神，他的心声和兢兢业

业的工作作风，也从一个侧面折射出了学生工作者在防控疫

情中的精神风貌。

面对今春疫情再次来袭，作为担当多种角色的我———党

员、学生工作人员、丈夫、父亲……必须知重负重，勇毅前行，

把自己的角色“扮演”好。

作为党员，身负为党育人、为国育才之神圣使命。“党

员”，不是优越感的代名词，不是特殊待遇的独享者，更不是

困难来袭时的逃兵———他是重担压身不作声的“挑担人”，他

是甘愿奉献无怨言的“苦行僧”，更是将“国之大者”记心间的

“有心人”。当代大学生身逢盛世，荣享第一个百年目标之实

现，同时也将全程经历第二个百年目标奋斗途程———他们将

成为新时代的主力军。可以说，大学生这一群体的发展质量

如何，直接关涉中华民族伟大复兴的“成色”。作为一名中共

党员，我始终心中装着“大事”，手中忙着“小事”。提升思想高

度，践行初心使命。疫情不期而至，怎样对待大学生这一群

体？高度决定态度。我始终牢记为党育人、为国育才这一使

命，跳出“工作对象”这一狭隘视角，真正把学生定位为民族

未来希望的寄托者，从而来指导自身日常言行———有如此思

想，便使自己面对疫情期间繁重工作时少了些牢骚，也使自

己再向学生宣传防疫政策时多了些用心，更使自己对待校内

闭环学生时充满着爱心。“位卑未敢忘忧国”，吾职虽微，却一

刻不忍误学生、负党国。

作为学生工作者，我更多忙的都是别人眼中的“小事”

“琐事”，但在我看来，件件非小事，桩桩系师生。虽大部分同

学未返校、正常秩序被打乱，但日常工作任务却因疫情缘故

而增加许多。事虽烦，须臾不敢废职责。一颗公心依旧，做好

评奖评优工作。校级、省级优秀毕业生和省级三好学生、优秀

学生干部、先进班集体评审推荐工作交织着学生疫情防控工

作，时间紧，头绪多。是“偷工减料”、应付了事，还是按规办

事、尽职尽责？当繁重的工作任务一涌而下时，这样的想法不

是没有在我的脑海中闪现过。但公心最终战胜了私欲———在

对省级三好学生申报人进行资格审查时，不符合条件者绝不

含糊，尽管这些学生平时留给我的印象非常好；在对省级先

进班集体申报者进行资格审查时，有老师对“班级宿舍成绩”

这一评分项目有异议，为使工作公正客观，我在查阅大量文

件资料数据并请示多位领导后，向涉事班级进行了详细解

说，并最终赢得了老师的理解和认同。一颗爱心依旧，做好人

文关怀工作。学生闭环学习生活期间，需要我对其更加关心

关注。开学伊始，我院共有 93名同学返校，其中有 31名同学

进行了健康监测和集中隔离。采取医学措施初期，心中担心

他们离家在外孤寂无助从而产生心理波动，便时常对他们碎

碎念及：“春已暖，花已开，没有寒冬不可过去”“对于这段时

光，希望大家不要乱了心神。既不麻痹大意，也不焦虑恐慌，

泰然处之即可”……当他们结束隔离安全返校时，更不忘在

群里表达对他们的祝福之情：“我们的亲人马上凯旋”……一

颗恒心依旧，做好涉疫相关工作。本人坚决克服麻痹思想、厌

战情绪、侥幸心理和松劲心态，持之以恒，善始善终做好疫情

防控相关工作。转眼间，和疫情的斗争已来到第三个年头，但

我始终保持着“一篙松劲退千寻”的清醒，带着自己上学期那

种“不顾风霜雨雪、严寒酷暑，坚持每周末徒步去学校现场组

织学生核酸检测”的劲头，来开始本学期的相关工作。

严把审核关，确保学生符合返校条件。审核通过，意味着

学生便可持返校二维码入校。开学前，省内已多点暴发疫情，

形势严峻复杂。这也使我深感责任重大。在班主任初审基础

上，我逐个对学生返校条件进行复核，发现 5例不符合条件

的同学。经过和班主任沟通确认，撤销了这些同学的返校资

格。

严把细心关，确保数据信息完整准确。数据信息往往是

进行决策、开展行动的基础，所以，此环节出纰漏将会影响整

体工作推进。鉴于此，我便要求自己一定做到底数清、情况

明。例如，关于返校学生人数，应掌握多维度的数据———从时

间角度看，开学初期为 93人，后期因事因病离开 2人，目前

为 91人；从性别角度看，男生 15人、女生 76人；从年级角度

看，18级 8人，19级 83人……这些数据就为后来的教室分

配、成立学生临时党支部等工作奠定了数据基础。

作为丈夫和父亲，我竭力平衡着工作和家庭的关系。疫

情来袭，按照学校统一安排，我居家进行办公。孩子还小，不

到一周；妻子所在学校区域也因为疫情原因实行全封闭管

理，上课日程也被安排的满满，同时我们双方老人都因疫情

原因无法过来照看孩子。这样，无形中就给我居家办公带来

了很大挑战———既要照看好孩子，还要及时保质完成好工作

任务。截至目前，自我感觉于公于私我是尽力的：白天时我从

没有抱孩子出去溜达过，生怕紧急工作到来耽误事；开会发

言时，为了不让孩子打扰会场纪律，我都会左手牢牢抱住孩

子，右手举着手机话筒，会后都是一身汗；晚上等孩子入睡

后，对白天不太着急的工作进行集中处理，11点之前从未入

睡休息过……其实这段时间，孩子妈妈又何尝不如斯：中午

回到家，顾不上休息就马不停蹄安排午饭，饭后就又到了上

班时间……为小家、为大家，我们还是蛮拼的。

细细想来，其实这多重角色是相互联系，密不可分的。

一种角色扮演好，会促进其他角色的履行，反之亦然。

金海岸副刊
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舍家别友踏前程，寻找杂活务短工。

雹雨未停迎险上，山河有阻绕坡行。

砌砖搭架累筋骨，带被租宅挡雪风。

大厦桥梁平地起，多多奉献不求名。

五·一劳动节咏农民工
(新韵)

阴 退休教师 刘玉森

春节，手机里叮叮当当收到了几百条学

生的信息，“心想事成、阖家幸福、万事如意、

事事顺遂、平安喜乐、身体健康、好运连连

……”洋溢着满满祝福的词语烘托出浓浓的

年味儿。我会认真回复每一条，因为每一个的祝福背后都需要一颗真诚的心回应。

祝福的词语总是那么美好，然而现实往往有太多的不尽人意。有同学跟我说：老师，

我考试差 1分没及格；老师，我公考差 0.01分失败！老师，我失恋了！老师，考研前一周

我家人去世了；老师，为什么我的运气总是这么不好……

作为老师，我真的希望每一名学生都是好运十足，福气满满。然而，失败、疾病、矛

盾、失恋、亲人的离世、瘟疫……天灾人祸，各种差强人意的事情，是我们每个人都会遇

到的。在每个太阳照常升起的日子，我们不知道会发生什么事情。但在这些无法确定的

事情面前，我们能做什么，能增一增我们的好运气呢？

在新的一年，除了真心的祝福，我还想和大家聊聊运气。“运”即是运行，转化，变化，

《易经》中“易”亦有变化之意，如何让“运”变好，好运常伴？《易经》曰：天行健，君子以自

强不息，地势坤，君子以厚德载物。当年梁启超在清华大学任教期间，曾引用这两句话激

励学子，他希望清华的学子们，可以继承中华的传统美德，此后“自强不息，厚德载物”便

成了清华校训。这两句，对想拥有好运气的你，同样受用。

“自强不息”是一种积极的人生态度，无关迟暮,不问翻覆，是积极内求，永不畏难的

果敢，是顺境时不骄不躁的从容淡泊，是逆境时不气不馁的顽强姿态。是日常一份自律

的坚守，是高光时一份成功的自信，是失败时潇洒从容的坦然接受，是“虽千万人吾往

矣”的担当，是敢教日月换新天的气概，是功成不必在我，功成必定有我的浩然大气。

如果你再对我说：老师，我运气不好，我差 1分不及格。我就会反问你，你“自强不

息”了吗？在高中顽强努力，考上本科，运气绝佳的你，现如今又把时间给了谁？如果你的

“自强不息”依然“健在”，你的运气还会差到不及格吗？

大学并不是你高考过后就可以躺平的安乐窝，经历高考洗礼后的你应该更加成熟

自信，而“自强不息”更是那份从未褪去的少年感，是可以践行一辈子的至理箴言。唯有

自强的汗水才能浇灌出如花似锦的人生蓝图，你若自强，前行的脚步才能铿锵，在无论

顺逆的人生之路上始终轻盈矫健。

在人生的赛道上，你可以不必工于领跑，也不必急于抢跑，但一旦“自强不息”成为

你的标签，果敢坚持、勇于奋进的你一定是让自己无悔，让他人敬畏的选手。而“好运”自

然在这样“自强不息”中喷薄而出，光环萦绕。

诚然，不及格的同学还是少数，绝大部分同学还是积极努力，顺利完成各学期的学

业，在大三开始就瞄准方向，为考研、考公、创业等积极准备。而此时，“厚德载物”往往容

易被大家所忽视。甚至有些同学认为这不过

是一种道德绑架，和自身没有什么干系。

果真如此吗？趋利避害是人的本能，作为一个

过来人，我负责的告诉你：无论在职场、家庭、还

是社会交往中，“厚德”极大的影响我们能否成功与幸福。因为道德是我们待人处世的原则

和素养，我们往往关注于外化的表现，而从自身来说，“厚德”带来的丰厚馈赠，你可曾觉察？

“厚德”的人格是健全的，这样人的内心一定是是丰盈、健康、充满正能量的。他总会感

到自己拥有很多，身边的一切都会让他充满感恩之情。他很少抱怨，更多的是懂得感恩，他

感恩生养庇护自己的祖国，感恩带领中华民族从积贫积弱到独立富强的党，感恩无私给与

爱的父母，感恩传道授业解惑的师长，感恩映照协作的朋友。他会辩证的看待万事万物，会

从伤害中获得坚强，从欺骗中获得成长，从失败中获得经验，从成功中获得自信的力量。

“厚德”之人更容易得到别人的认可和尊重，更容易得到别人的协助，在命运的转角

处，往往能柳暗花明，好运连连。汉代的贾谊在《新书》中说到：“爱出者爱返,福往者福

来”。你以“厚德”之礼待他，在日积月累愉悦的相处中，他人也原意与你进行更多的合作

和交往。最高的情商是双赢，而“厚德”之人何尝不是高情商之人。

“厚德”之人就像宽厚的大地，接纳落花流水、枯枝烂叶，甚至污泥粪秽，让一切喜

悦、成功、苦难、挫折、不幸、郁闷统统发酵成你的营养。这样的内心不必鲜衣怒马，已经

魅力四射，这样的人格不必高岸巍峨，已然清丽卓硕。

试问自己，是否在追求成功和幸福的路上，不惜“厚颜”放低道德底线，在薄情寡义

中对道德嗤之以鼻，以为这样就能赢得更多。然而，如此夜以继日的追赶中，你的内心越

发焦虑、不安，浮躁让心灵的土地越发干涸，狭隘和嫉妒在滋生，痛苦和沮丧在蔓延，他

人的疏离和冷落，内心的失落与迷茫……在计较眼前铢锱的同时，却失去了诗和远方。

在与“厚德”渐行渐远中，蓦然回首，发现我们在快马加鞭中早已与“好运、幸福”背道而

驰。身为高智商的你是多么精明，而在事实面前又何等幼稚。

“厚德”不是简单的作秀，是内化于心的健康丰盈，外化于行的高贵素养，是送人玫

瑰手有余香的风尚，是不落井下石的厚道，是吃水不忘挖井人的感恩，是不添油加醋的

淳朴，是只求添砖加瓦的热忱，是悦己达人的成功之道。

“厚德”要从内心开始，从今天出发，从身边着手，从小事打算，一颗感恩的心，一个

真诚的微笑，一句贴心的问候，一份力所能及的帮助，一个举手之劳……再到持之以恒

的坚守，恪尽职守的忠诚，舍己为人的奉献……积土成山,风雨兴焉；积水成渊,蛟龙生

焉；积善成德,圣心备焉。

新年伊始，“自强不息、厚德载物”就是我对你殷勤的嘱咐和真挚的祝福，在每一个

奔向未来的日子里，把它记在心里，行在路上，你定会好运连连，福气多多！

新年和你聊聊“运气”
□ 文法学院教师 李洪洋

释文：

书法作品

历史的江河奔腾不息，在冲波逆折处更显壮丽。胸怀千秋伟业，恰是百年风

华。100年来，共青团栉风沐雨，始终坚定不移跟党走，团结带领共青团员和广大

青年前赴后继、勇当先锋，书写了中国青年运动的华章。

1922年 5月，在党的直接关怀和领导下，成立了中国社会主义青年团，1925

年改称中国共产主义青年团。100年来，共青团走过了光辉的历程，从 1922年共

青团第一次代表大会到 2022建团一百周年，我们的团一直都肩负起历史使命，

坚决完成党交给我们的一切任务。共青团是党的助手，鲜红的团旗是青年人的希

望。她引导革命前辈同国内外反动势力，进行英勇地搏斗，革命的种子播撒在中

华大地上。如今，是她引导着我们，团结在党的周围，奋斗在社会主义的康庄大道

上。回望建团百年的

光辉历程，无数中华

儿女的感人事迹和

爱国精神，值得我们

新时代中国青年学

习和发扬。

青春的壳包裹

着不甘的核，生活的

热蒸不干理想的河。

回首看，赤胆忠诚的

红军高级指挥员古

柏。1925年夏革命刚

刚兴起时，古柏同志

便领导梅县学生参加声援“五卅”运动的斗争，成为梅县学生运动领袖。当革命形

势日益恶化时，一些长辈曾经劝他：“自古以来，时代的变迁，政党的初期发展，一

定要牺牲不少青年来为党铺平道路，党的主义才能实现。你难道愿意做共产主义

的铺路石吗？”他回答：“我愿意，没有铺路的人哪有康庄大道可走。”长辈又问：

“难道你不怕死吗？”他答：“信者不惧！”凭着这样的信念，古柏同志坚持革命，领

导青年力量近 10年！1934因叛徒出卖被包围，在突围中不幸壮烈牺牲。毛泽东得

知后，极为悲痛，亲笔题词悼念：“吾友古柏，英俊奋发，为国捐躯，殊堪悲悼。愿古

氏同胞，继其遗志，共达自由解放之目的。”再看鞠躬尽瘁的青年运动领袖顾作

霖，从小家庭富裕的顾作霖在“五四”运动的影响下，逐步接受进步思想并加入了

宣传队伍。自 1926年，转为中国共产党党员，担任共青团杨树浦部委书记以来带

领青年投入革命事业。由于长期操劳过度，身体极度虚弱，1934年 5月 28日在广

昌决战的战场上，突然心脏剧痛，吐血不止，终因抢救无效逝世。再看投身奉献在

脱贫攻坚战一线的北京师范大学的黄文秀，她一心为民，把扶贫路当“长征路”。

定格 30岁，她用最美青春诠释扶贫初心。不仅如此，年仅 18岁的戍边战士陈祥

榕，那句“清澈的爱，只为中国”的表白，更是令无数人动容……他们让我们看到，

当代青年有着强烈的爱国热情，也敢于表达，勇于行动。

爱国之情是再朴素不过的情感，强国之志是再基本不过的抱负，报国之行是

再基本不过的选择。习近平总书记指出：“青年一代有理想、有本领、有担当，国家

就有前途，民族就有希望。”共青团员是青年中的先进分子,是积极、进步的政治力

量。作为共青团员，作为新时代的中国青年，让我们紧紧团结在党中央周围，绽尽

芳华做党最有力的助手和后备军，不忘初心，牢记使命，以青春的名义向中国共

产主义青年团建团百年献礼！此生无憾，筑梦中国，永世不悔！
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李瑞杰 摄

于微细处见精神 把微尘之爱和责任担当融入角色
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